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LA JUSTICIA TAMBIEN SE

MIDE DETRAS DE LOS MUROS

n un Estado de Derecho
respetable, la dignidad
humana no se negocia.

Las personas privadas de libertad, a
pesar de encontrarse bajo la
custodia del Estado, conservan
derechos fundamentales que deben
ser garantizados sin excepcion. No
se trata de un privilegio, mas bien
es un deber legal, ético y moral que
compete a todas las instituciones
encargadas de administrar justicia y
velar por los derechos humanos.
Desde la Oficina Nacional de
Prevencién de la Tortura
demostramos ser actores clave en
la vigilancia y promocién del trato
digno de quienes cumplen condena
O se encuentran en procesos
judiciales. Sin embargo, la magnitud
del desafio exige sumar mas
voluntades y en este camino, el
Organismo Judicial se convierte en
un aliado indispensable.

Es momento de fortalecer los lazos
de cooperacién. Cada sentencia,
resolucion vy visita de control a los
centros de detencién debe ir
acompafiada de un compromiso
firme y real: erradicar practicas que
vulneren la integridad de las
personas y garantizar las
condiciones que respeten
estandares  internacionales  de
derechos humanos.

La colaboracion entre ambas
instituciones puede traducirse en
programas de formacién para
jueces y magistrados, en la creaciéon
de protocolos de actuacibn mas
efectivos y en una supervision
permanente de los centros de
detencion.

Estas acciones conjuntas no solo
fortalecen la institucionalidad, sino
que también garantizan que la
justicia tenga un rostro mas humano
y cercano a la realidad de quienes
mas lo necesitan.

Impulsar acciones conjuntas no solo
previene la tortura y los tratos
crueles, inhumanos o degradantes;
también refuerza la confianza
ciudadana en la justicia y envia un
mensaje claro: Guatemala avanza
hacia un sistema penal mas
humano y transparente.

Hoy hacemos un llamado a redoblar
esfuerzos, a construir sinergias y a
reconocer que la defensa de los
derechos de las personas privadas
de libertad no es una causa aislada,

sino el reflejo de qué tan
comprometidos  estamos como
sociedad con los valores

democraticos y la dignidad humana.
La justicia no se mide unicamente
en tribunales, sino también en la
forma en que tratamos a quienes
dependen del Estado para proteger
lo mas esencial: su humanidad.

Dr. Lesther (ogtellomsy Kiny

Relator Titular
Oficina Nacional de Prevencion de la Tortura

9 Torre Pradera Xela Of. 403 zona 3, Quetzaltenango
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FIRMA DE LA CARTA DE INTENCION FORTALECE LAS ACCIONES CONJUNTAS

La Oficina Nacional de Prevencion de la Tortura (OPT) y
el Organismo Judicial (OJ) firmaron una Carta de
Intencion de colaboracién interinstitucional que busca
impulsar acciones conjuntas para la proteccion de los
derechos fundamentales de las personas privadas de
libertad. ElI Relator Titular Dr. Lesther Castellanos
Rodas, durante el acto, destacé que este compromiso
representa un avance en la lucha contra la tortura y los
tratos crueles, inhumanos o degradantes, lo que
reafirma el rol de nuestro Mecanismo como garante de
la dignidad humana.

La OPT se vinculdé al Registro Central de Detenidos
(RECEDE), administrado por el Centro Nacional de
Analisis y Documentaciéon Judicial (CENADOJ), como
primer resultado de esta alianza. El doctor Castellanos
resaltd que esta incorporacién constituye una
herramienta fundamental para la supervisiéon efectiva de
la situacion de las personas privadas de libertad, puesto
que permite un mayor control, acceso agil a la
informacién y la prevencién de posibles vulneraciones.
El acompanamiento del Relator Titular Lesther
Castellanos Rodas reafirma el compromiso del
mecanismo con la articulacién interinstitucional y con el
fortalecimiento del Estado de Derecho. Esta alianza
entre la OPT y el OJ no solo facilita el acceso a datos
confiables, sino que también consolida la mision de
construir un sistema de justicia mas transparente,
humano y respetuoso de los estandares internacionales
de derechos humanos.
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PERVISAMOS LA ALIMENTACION
EN LOS GENTROS GARGELARIOS

La Regién Occidente realiza un monitoreo sobre la calidad, cantidad y condiciones de la alimentacion que
reciben las personas privadas de libertad en diferentes centros carcelarios del pais. El objetivo de esta
supervision es garantizar que los alimentos cumplan con los estandares minimos de nutricion, higiene y
dignidad, de conformidad con lo establecido en la normativa nacional e internacional en materia de
derechos humanos.

VERIFICACION DE LA
CANTIDAD DE ALIMENTOS

Se constatd que la raciones que entregan los
proveedores de la comida a las personas
privadas de libertad responde a las
necesidades minimas diarias de alimentacion
y si la distribucién buscar alcanzar
equitativamente la necesidad de cada centro.

CONDICIONES DE HIGIENE EN LA
PREPARACION Y DISTRIBUCION

El equipo de cada delegacién y subdelegacion
evaluo los espacios de cocina, utensilios y
transporte de insumos, observéd que en algunos
casos persisten deficiencias que deben corregirse
para evitar riesgos a la salud, especialmente con
los recipientes que se utilizan para trasladarlos.

CALIDAD Y CANTIDAD NUTRICIONAL
DEL MENU APROBADO PREVIAMENTE
Se reviso la variedad de los menus y el aporte de

nutrientes basicos como proteinas, carbohidratos y
vegetales, que previamente debio ser establecida por
Unidad de Control de Alimentos (UCA) dentro de la
Direccion General del Sistema Penitenciario (SP). El
informe resalta que en varios centros no se cumple.
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PROCESO DE ENTREGA DE LA
ALIMENTACION EN LOS CENTROS

Los equipos de la Regién Occidente observaron
la forma en que se distribuye la comida,
verificaron tiempos de entrega, temperaturas y
manipulacion que se realiza en la distribucion a
cada uno de los centros de esta region. En la
mayoria se cumple con el tiempo, mas no con la
calidad y manipulacién de los mismos.

PARTICIPACION DEL PERSONAL
QUE INTEGRA LA JUNTA
RECEPTORA DE ALIMENTOS

Se evalud la capacitacién, responsabilidad y
equipamiento del personal que integra las
Juntas Receptoras de Alimentos que se
encargan de evaluar las condiciones en que
llegan los alimentos, tienen la obligacidén de
rechazar si estos presentan descomposicion.

QUEJAS Y TESTIMONIOS DE LOS
PRIVADOS DE LIBERTAD

Se recopilaron entrevistas de las personas
privadas de libertad sobre la calidad y cantidad de
la comida que reciben a diario. Varios expresaron
inconformidad con la monotonia del menu y la
insuficiente cantidad de alimentos que les
distribuyen en muchos de los centros.

RECOMENDACIONES PARA EL
SISTEMA PENITENCIARIO

El informe que se emitira con recomendaciones
especificas al sistema penitenciario: cuanta con
ideas para mejorar la calidad y variedad de la
dieta, garantizar condiciones de higiene en la
preparacion y reforzar la supervision constante
para prevenir tratos que puedan ser
considerados inhumanos o degradantes.
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El equipo de la Delegacion
Regional desarrollé una
serie de actividades
orientadas a la supervision
de centros de privacién de
libertad y estaciones de
detencion  temporal, en
Solola Quetzaltenango vy
Totonicapan con el objetivo

REFORZAMOS LAS HGGI(INES DE
PREVENGION GON VISITAS Y DIRLOGOS

de verificar el respeto a los derechos
humanos y las condiciones de las personas
bajo custodia del Estado. Estas visitas
permitieron identificar necesidades
especificas y formular recomendaciones
puntuales a las autoridades competentes.

La Delegacion Regional impulsé procesos
de capacitacion dirigidos a personal de
instituciones que mantienen relacion con
personas privadas de su libertad, con temas
relacionados a la prevencién de la tortura, el
respeto a la dignidad humana vy Ila
importancia de cumplir con estandares
internacionales en el trato hacia las
personas. Estas acciones fortalecen la
articulacion local e incrementan el
compromiso de nuestro mecanismo.
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FORTALEGIMOS LAS VISITAS, _
CAPACITAGIONES Y PARTIGIPAGION

La Subdelegacion de la Deleccion
Regional de Occidente, en los
departamentos de Huehuetenango vy
Quiché, llevé a cabo visitas de verificacidon
a centros de privacién de libertad, con el
fin de constatar las condiciones de las
personas bajo custodia y garantizar el
respeto de sus derechos fundamentales.
Estas supervisiones permiten emitir
recomendaciones oportunas a las
autoridades locales para  prevenir
practicas contrarias a la dignidad humana.

P.8 Region Occidente

Ademas, la Subdelegacion participd en
actividades comunitarias y eventos
sociales, en los que compartid
exposiciones sobre la importancia de la
prevencion de la tortura, al mismo tiempo
que desarrolld procesos de capacitacion
dirigidos a funcionarios y actores locales.
Estas acciones reafirman el compromiso
de nuestro Mecanismo con el
fortalecimiento de una cultura de respeto
a los derechos humanos en Ilas
comunidades del occidente del pais.
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La Subdelegacion nuestra
Regién, a cargo del Dr Lesther ':.;
Castellanos Rodas, llevé a cabo
visitas de supervisidbn en centros l?
de privacion de libertad, en los ===
departamentos de Chimaltenango I
y Sacatepéquez con el proposito

de verificar las condiciones de las
personas privadas de libertad y
garantizar que se respeten sus
derechos fundamentales. Estas
acciones permiten a la institucion J
formular recomendaciones que
contribuyan a mejorar la gestion
penitenciaria y prevenir
situaciones de riesgo.

De forma complementaria, la

NTHII DE SALUD
e i ¢

Subdelegacion participo en
actividades sociales y
comunitarias mediante

exposiciones informativas, asi
como en procesos de capacitacion
dirigidos a funcionarios publicos y
actores locales. Estos espacios
fortalecen la sensibilizacién sobre
la importancia de prevenir la
tortura y promover una cultura de
respeto a la dignidad humana,
consolidando la presencia
institucional en la region central
del pais.
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El respeto a los derechos

humanos es la base de toda oy RVAS II-I‘I'AIlES BE
sociedad democratica. En este i
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sentido, para el Relator Titular de \

la Regién Occidente, Dr. Lesther —_— i]
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Castellanos Rodas, resulta NACIONAL DE

fundamental que las entidades PREVENCION * N2
plblicas y privadas que EATORTURA M 72N
mantienen un contacto directo
con la ciudadania fortalezcan
sus capacidades a través de
procesos de formacion y =
actualizacién constante en B
materia de derechos o '
fundamentales.

La capacitacion no solo brinda conocimientos técnicos,
también sensibiliza al personal sobre la importancia de tratar a
cada persona con dignidad, sin importar su condicidén social,
género, cultura o situacion juridica. Cuando las instituciones se
preparan en esta materia, no solo cumplen con obligaciones
legales, también generan confianza, credibilidad y cercania con
la poblacidn a la que sirven.

Invertir tiempo en la formacién en derechos humanos significa
apostar por un servicio mas humano, transparente y eficiente,
en el que el respeto por la dignidad de las personas es el eje
prioritario.
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